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РЕЖИМ ДНЯ 1 ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Завтрак 08.10-08.40 

Самостоятельная игровая деятельность 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность  

(2 занятия не более 10 мин с 10 мин перерывом) 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная активность 09.30-09.45 

Второй завтрак 09.45-10.00 

Прогулка 10.00-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем. Самостоятельная игровая деятельность. 15.00-15.20 

Совместная деятельность педагога с детьми 15.20-15.50 

Уплотненный полдник 15.50-16.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. 
16.20-17.00 

Прогулка. Уход детей домой 17.00-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ 2 ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Завтрак 08.10-08.40 

Самостоятельная игровая деятельность 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность  

(2 занятия не более 10 мин с 10 мин перерывом) 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная активность 09.30-09.45 



Второй завтрак 09.45-10.00 

Прогулка 10.00-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем. Самостоятельная игровая деятельность. 15.00-15.20 

Совместная деятельность педагога с детьми 15.20-15.50 

Уплотненный полдник 15.50-16.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. 
16.20-17.00 

Прогулка. Уход детей домой 17.00-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.05 

Утренняя гимнастика 08.05-08.15 

Завтрак 08.15-08.45 

Самостоятельная игровая деятельность 08.45-09.00 

Организованная образовательная деятельность. 

(2 занятия не более 15 мин. с 10 мин перерывом) 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная 

активность 
09.40-09.50 

Второй завтрак 09.50-10.00 

Прогулка 10.00-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем. Двигательная активность. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 
15.00-16.00 

Уплотненный полдник  16.00-16.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к 

прогулке.  
16.20-17.00 

Прогулка, уход домой 17.00-19.00 



РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 

Завтрак 08.20-08.50 

Самостоятельная игровая деятельность 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(2 занятия не более 20 мин. с 10 мин перерывом) 
09.00-09.20 

09.30-09.50 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная 

активность 
09.50-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Прогулка 10.20-11.50 

Обед 11.50-12.20 

Дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем. Двигательная активность. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 
15.00-16.10 

Уплотненный полдник 16.10-16.30 

Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к 

прогулке 
16.30-17.00 

Прогулка, уход домой 17.00-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ  СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная игровая деятельность 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(продолжительность занятия не более 25 мин; 

продолжительность суммарной ООД не более 50 мин или 

75 мин при организации занятия после дневного сна, перерыв не 

менее 10 мин) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная 

активность 
10.00-10.15 



Второй завтрак 10.15-10.25 

Прогулка 10.25-11.55 

Обед 11.55-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Двигательная активность. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 
15.00-15.20 

Организованная образовательная деятельность  15.20-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность  15.45-16.15 

Уплотненный полдник 16.15-16.35 

Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к 

прогулке 
16.35-17.00 

Прогулка, уход домой  17.00-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.25 

Утренняя гимнастика 08.25-08.35 

Завтрак 08.35-08.50 

Организованная образовательная деятельность 

(продолжительность занятия не более 30 мин; 

продолжительность суммарной ООД не более 90 мин; перерыв 

не менее 10 мин) 

08.50-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка 10.40-12.05 

Обед 12.05-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Двигательная активность. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.00-16.20 

Уплотненный полдник 16.20-16.40 

Прогулка, уход домой 16.40-19.00 

 



РЕЖИМ ДНЯ 1 ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 08.30-08.40 

Завтрак 08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(продолжительность занятия не более 30 мин; 

продолжительность суммарной ООД не более 90 мин; перерыв 

не менее 10 мин) 

09.00-11.10 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка 11.10-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Двигательная активность. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.00-16.20 

Уплотненный полдник 16.20-16.40 

Прогулка, уход домой 16.40-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ 2 ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная игровая деятельность 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(продолжительность занятия не более 25 мин; 

продолжительность суммарной ООД не более 50 мин или 

75 мин при организации занятия после дневного сна; перерыв не 

менее 10 мин) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная 

активность 
10.00-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Прогулка 10.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 



Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Двигательная активность. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 
15.00-15.20 

Организованная образовательная деятельность  15.20-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность  15.45-16.15 

Уплотненный полдник 16.15-16.35 

Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка 

к прогулке 
16.35-17.00 

Прогулка, уход домой  17.00-19.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ 3 ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЫ 

Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность 07.00-08.20 

Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

Завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная игровая деятельность 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность 

(продолжительность занятия не более 25 мин; 

продолжительность суммарной ООД не более 50 мин или 

75 мин при организации занятия после дневного сна; перерыв не 

менее 10 мин) 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

Самостоятельная игровая деятельность, двигательная 

активность 
10.00-10.15 

Второй завтрак 10.15-10.25 

Прогулка 10.25-11.55 

Обед 11.55-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем. Двигательная активность. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 
15.00-15.20 

Организованная образовательная деятельность  15.20-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность  15.45-16.15 

Уплотненный полдник 16.15-16.35 



Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к 

прогулке 
16.35-17.00 

Прогулка, уход домой  17.00-19.00 
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