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Актуально, эстетично, практично 

 

Ребёнок смотрит на мир широко открытыми глазами, не переставая 
удивляться его многоцветию и разнообразию. 

Для педагога цвет становится одним из союзников по развитию 
внутреннего мира ребенка. 

Научно доказано, что цвет как энергия, необходим для поддержания 
тонуса центральной нервной системы. Известны случаи так называемого 
«цветового голодания», когда при цветовой бедности окружающего пейзажа и 
обстановки развивались симптомы астенизации. У детей, длительное время 
проживающих в условиях «цветового голодания», отмечаются даже задержки 
интеллектуального развития (В.Е.Демидов – 1987). 

Яркие цвета радуют и привлекают дошкольника, взгляд ребенка сам 
тянется за такими цветами. Причем, следует отметить, что воздействие 
красного, желтого и других ярких цветов не раздражает детей младшего 
возраста, а даже успокаивает, позволяет ребёнку чувствовать себя комфортно. 
Цвета можно сравнить с витаминами, необходимыми малышу для роста и 
развития. 

Наше дошкольное учреждение находится за Полярным кругом, где детям 
не хватает созерцания того буйства красок, которое доступно в южных 
регионах. Короткое северное лето и золотая осень не долго радуют глаз сочной 
зеленью травы, островками иван-чая, жёлтыми головками одуванчиков…  И вот 
уже за окном унылая дождливая слякоть. А впереди долгая полярная ночь. 

Следуя советам психологов о недопустимости «цветового голодания» в 
дошкольном детстве, серость пейзажа за окном мы решили компенсировать 
внесением ярких, жизнерадостных акцентов  в оформление групп и других 
интерьеров ДОУ. С творческим подъёмом приступили к разработке и  
реализации дизайн-проекта «Радужное настроение». В союзники мы взяли 
выдумку, фантазию, воображение, а главное – умение смотреть на мир глазами 
ребёнка.  Немного трудолюбия и навыков работы с цветной самоклеящейся 
плёнкой в технике «объёмная аппликация»- и вот уже не так скучно – 

«радужное настроение» поселилось в ДОУ. 
Самоклеящаяся плёнка – благодатный материал для творчества, 

представлена широкой гаммой цветов и фактур, приятна в работе. Поделки и 
элементы оформления интерьера, изготовленные с использованием такой 
плёнки долговечны, эстетичны и гигиеничны. 
 


