
 

 

Игровое пособие «Цветной парашют» 

 

 

                   

 

 

 

 

                Данное пособие дает возможность эффективно организовать  

                педагогический процесс: 

1. Позволяет успешно решать задачи дидактического, оздоровительного и    
развивающего характера; 

2. Формирование двигательных навыков в основных видах движений и    
развитие физических качеств; 

                3. Предупреждение нарушений опорно-двигательного аппарата; 
                4. Развитие внимания, памяти; 
                5. Выработки согласованности движений с музыкой; развивают   
                    звуковысотный, тембровый слух, чувство ритма, темпо динамическое   
                    представление; развивают творческие способности и вызывают  
                     положительные эмоции; 
                 6. Воспитание положительных, нравственно-волевых черт личности:    
                     активности, самостоятельности и организованности; 
                 7. Создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной    

                     содержательной деятельности в коллективных играх, развлечениях,   
                     занятиях. 
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Практический материал по использованию  
данного пособия 

 

Карусель 

                Помните песенку "Карусель - карусель". Держась за парашют начинаем    

                медленно идти по кругу и петь: "Еле - еле, еле-еле закружились карусели".  

                Ускоряем шаг "А потом, а потом, все бегом, бегом,  бегом". Теперь    

                замедляемся. «Тише – тише, не спешите, карусель остановите. Раз – два,  

                раз- два, вот и кончилась игра».     

                                                                   Крокодил   

          Сядьте на пол, ноги спрячьте под парашют. Сам парашют держите на уровне     

          груди. Из группы детей выбираем одного ведущего - крокодила. "Крокодил "     

          залезает под парашют. Он выбирает жертву и тянет за ноги парашют. Так в игре     

          становятся два крокодила. Игра продолжается, пока под парашютом не окажутся     

          все играющие. 

Охота 

                 Под парашют кладем разные предметы: мячик, скакалку, пластиковую   

                 бутылку. Поднимаем парашют и игроки, чьи имена назвал ведущий,  

                 должны  пробежать под парашютом и успеть схватить что-нибудь. Если    

                  крыло  парашюта задело игрока, он должен положить игрушку на место.  

                                                                       

 

 

 



 

                                                                     

Волна 

              Все стоят в кругу и держатся за парашют. Один ребенок поднимает высоко    

              руки, затем следующий, следующий и далее по кругу. Задача: создать    

              волнообразное движение. В качестве вариации можно садиться на корточки 

               по  очереди.  

В полет! 

               Держась за ручки парашюта, отправьте его в «полет» и отпустите.  

               Считайте, сколько секунд пройдет прежде чем парашют ляжет на землю.  

Фен 

              Эта игра расслабляющая , хороша после других активных занятий.  

              Половина  группы детей ложится на землю, головами к центру парашюта.      

              Остальные,  держась за парашют, поднимают его высоко и опускают вниз.            

              Тех, кто лежит,  обдувает приятным ветерком.  

 

Дождь и солнце 

           Дети держат парашют. Ведущий говорит "солнце" или "дождь". Когда светит   

          солнце, все вместе поднимаем парашют как можно выше. Когда идет дождь,  

            все прячутся под парашют, держась за ручки парашюта.   

   

 

 

 

 



 

 

 

Прятки 

             Все дети стоят в кругу и держат парашют. Закрываем глаза и не подглядываем.   

             Одного из ребят тихонько прячем под ткань парашюта. Оставшиеся пытаются   

             угадать, кто исчез.  Вариант пряток: прячущиеся ложаться под парашют,   

             выставляя только ноги. Все остальные должны угадать по ботинкам, кто же   

              под крылом.  

«Грибок» 

             Все держатся за ручки парашюта, и плавно поднимают его три раза, и на   

             третий раз все, не отпуская ручки, заходят внутрь парашюта, и он плавно   

             опускается сверху на всех. 

             Дует-дует ветерок,  

             Заходите под грибок! 

 

«Кто под парашютом?» 

              Дети идут по кругу, произнося слова, ведущий в центре, под парашютом,                   

              узнает того, кто позвал. 

«… ты сейчас в лесу, мы зовем тебя – АУ! 

… не зевай, кто позвал тебя узнай!» 

 

 

 

 



 

 

 

«Воробушки, домой!» 

          Взрослые поднимают и опускают парашют, а под ним прыгают на двух ногах   

          дети-воробушки, которые машут крылышками. Когда звучит команда  

         «вылетай  поскорей», все дети выбегают из-под парашюта, а потом по команде  

                «воробушки, домой» все летят обратно, стараясь при этом никого не сбить и         

                не  уронить на бегу. 

Среди белых голубей 

  Скачет серый воробей. 
Среди белых голубей 

  Скачет серый воробей. 
                                                        Воробушек-пташка, 
                                                        Серая рубашка, 
                                                        Вылетай поскорей! 
                                                        Выбегай, не робей! 

     Полетали, покружились, 
   И обратно воротились. 

                                                        Воробушки, домой! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Игра «Пустое место» 

              Дети, держась правой рукой за парашют, двигаются по часовой стрелке, а  

            ведущий идёт в противоположную сторону со словами: 

Вокруг домика хожу 

И в окошечко гляжу, 

К одному я подойду 

И тихонько постучу 

Тук-тук-тук… 

          Все дети останавливаются. Воспитанник, возле которого остановился ведущий,   

         спрашивает: «Кто пришёл?» Ведущий называет имя ребёнка и продолжает: 

Ты стоишь ко мне спиной, 

                                                    Побежим-ка мы с тобой. 

                                                    Кто из нас молодой, 

 Прибежит быстрей домой? 

          Ведущий и ребёнок бегут в противоположные стороны. Выигрывает тот, кто    

          первым займёт пустое место у парашюта. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра «Тюлень» 

              Дети садятся на пол, вытягивая ноги и пряча их под «парашют».  

              Под «парашютом» ползает ребенок – «тюлень», пытаясь задеть ноги  

              детей. Они не дают ему этого сделать, поджимая ноги. 

 

Игра «Поезд» 

                Летит поезд во весь дух! Дети, держась за парашют левой рукой, на  

                 коленях двигаются по кругу, правой рукой делают круговые вращательные   

                движения. 

Ух-ух, ух-ух! Поднимают парашют вверх, затем опускают. 

                       Загудел тепловоз: «у-у!» Повторяют движения. 

       Домой деток повёз. Те же движения, только в другую сторону, 

                      «Ду - ду-ду! Ду-ду-ду! поменяв руки. 

                      Я всех мигом довезу!» 

 

«Космическое путешествие» 

            Ведущий знакомит детей с двумя персонажами, которых необходимо запустить    

             ракете в космос. Парашют опущен, дети ждут команды взрослого. «3-2-1-    

                   пуск!» (громко, все вместе произносим команду). Купол поднимаем  

                    резко  вверх - герой летит в космос! Эта игра вызывает бурный всплеск  

                     эмоций у детей. 

 

 

 


