
ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɝɨɪɨɞɚ Ɇɭɪɦɚɧɫɤɚ № 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɚɫɩɨɪɬ ɤɚɛɢɧɟɬɚ  
ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ  
Ɇɚɬɜɢɟɧɤɨ ɇ.Ⱥ. 



         ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɤɨɦɧɚɬɚ, ɨɛɳɟɣ ɩɥɨɳɚɞɶɸ 8 ɤɜ. ɦɟɬɪɨɜ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɝɭɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 4-5 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ. ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɧɨ   ɨɮɨɪɦɥɟɧɨ (ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ) ɞɥɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɛɟɫɟɞ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

 Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɤɚɛɢɧɟɬɚ 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɡɨɧɚ: 
 ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɥɢɰɟɧɡɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ; 
 ɩɪɢɧɬɟɪ; 
 ɤɨɥɨɧɤɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɡɜɭɤɚ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ: 
 ɫɭɯɨɣ ɛɚɫɫɟɣɧ ɞɥɹ ɪɭɤ; 

 ɩɪɨɟɤɬɨɪ «Ɂɜёɡɞɧɨɟ ɧɟɛɨ», ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤ-ɩɪɨɟɤɬɨɪ «Forza» ɧɚ ɩɨɞɫɬɚɜɤɟ 16 ɫɦ. ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤ-

ɩɪɨɟɤɬɨɪ «ɋɜɟɬɨɜɨɣ ɲɚɪ» ɫ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɮɥɟɲ-ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɢ ɩɭɥɶɬɨɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ; 

 ɦɚɫɫɚɠɧɵɟ ɦɹɱɢ (16 ɲɬ.); 
 ɧɚɩɨɥɶɧɵɟ ɩɨɞɭɲɟɱɤɢ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɞɜɚ  ɦɹɝɤɢɯ ɰɜɟɬɧɵɯ ɦɚɬɚ ɞɥɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 

ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ ɬɟɩɥɨɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɟ 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ – ɨɬ 20 ɞɨ 22 ɋ. 
Зɜɭɤɨɢɡɨɥɹɰɢɹ 

Ʉɚɛɢɧɟɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɠɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɤɚɛɢɧɟɬɨɦ ɪɭɱɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɡɚɥɨɦ.  
Ɉɫɜɟщɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɰɜɟɬ 

Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɥɚɦɩ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ. ɐɜɟɬɨɜɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɢ 
ɨɛɳɢɣ ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɮɨɧ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɜɵɞɟɪɠɚɧ ɜ ɩɚɫɬɟɥɶɧɵɯ, ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɬɨɧɚɯ: ɫɜɟɬɥɨ - ɫɚɥɚɬɨɜɨɝɨ, 

ɠɟɥɬɨɝɨ ɢ ɫɜɟɬɥɨ-ɤɪɟɦɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɨɜ. Дɚɧɧɚɹ ɰɜɟɬɨɜɚɹ ɝɚɦɦɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤɚɤ ɤ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɸ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ. ɉɥɨɳɚɞɶ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɨɫɜɟɳɟɧɚ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.  
Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɞɢɡɚɣɧɚ ɢɧɬɟɪɶɟɪɚ: ɧɚɫɬɟɧɧɨɟ ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ  ɩɚɧɧɨ «ȼ ɦɢɪɟ 
ɷɦɨɰɢɣ»; ɩɨɞɜɟɫɤɚ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɚɹ,  ɤɪɟɩɹɳɚɹɫɹ ɧɚ ɩɨɬɨɥɤɟ, «Ɂɢɦɧɢɟ ɮɚɧɬɚɡɢɢ»; ɧɚɫɬɟɧɧɵɟ 

ɩɨɞɜɟɫɤɢ (ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ) ɜ ɜɢɞɟ ɰɜɟɬɨɜ (ɠɟɥɬɨɝɨ, ɫɚɥɚɬɨɜɨɝɨ ɢ ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɨɜ), ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ (4 
ɲɬ.) ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɜɟɬɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ (5 ɲɬ.); ɹɪɤɚɹ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ (1,5 ɦ ɯ 1 ɦ) «Ʉɨɬɹɬɚ ɜ 
ɤɨɪɡɢɧɤɟ» ɢɡ ɧɚɫɬɟɧɧɵɯ ɧɚɤɥɟɟɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɪɤɢɟ ɰɜɟɬɵ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ) ɢ ɛɚɛɨɱɤɢ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 

Ʉɚɛɢɧɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɟ ɡɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ: 

1. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ  

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɟɣ       
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. 

Мɟɛɟɥɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɉɢɫɶɦɟɧɧɵɣ ɫɬɨɥ, ɫɬɭɥ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɉɢɫɱɚɹ ɛɭɦɚɝɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ. Ɉɛɥɟɝɱɟɧɧɚɹ ɫɬɟɧɤɚ, ɫɬɨɥ ɢ ɬɭɦɛɚ 
ɞɥɹ  ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ,  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɱɚɬɧɵɯ 
ɢɡɞɚɧɢɣ 

Вɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɢ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɧɚɭɱɧɨ-

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 

2. Ɂɨɧɚ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ 
ɞɟɬɶɦɢ.  
Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɟɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-



ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɜɤɥɸɱɟɧɵ: 

Мɟɛɟɥɶ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

Дɜɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɬɨɥɚ, 6 ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɬɭɥɚ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɫɬɚɪɲɟɝɨ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ). Ɇɹɝɤɨɟ ɞɟɬɫɤɨɟ  ɤɪɟɫɥɨ. Ɇɹɝɤɨɟ 

ɧɚɩɨɥɶɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ. Ɏɥɟɲ-ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɫ  ɪɚɡɧɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ. 

ɋɬɢɦɭɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɋɬɢɦɭɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨ-ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɢ ɬɟɫɬɚɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɟɣ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɐɜɟɬɧɚɹ ɛɭɦɚɝɚ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɰɜɟɬɧɵɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, 
ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, ɥɚɫɬɢɤɢ, ɤɚɪɬɨɧ, ɤɥɟɣ, ɤɢɫɬɨɱɤɢ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ, 
ɚɤɜɚɪɟɥɶɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɚɥɶɛɨɦɧɵɟ ɥɢɫɬɵ. 

Вɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɇɚɛɨɪ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ («Ʉɨɪɨɛɨɱɤɢ ɮɨɪɦ»). 
ɉɪɨɫɬɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ (ɦɟɬɚɥɨɮɨɧ). 
Ɇɹɝɤɢɟ  ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɩɪ. ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ  
ɪɚɡɞɟɥɟ «ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ». 

 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ – ɪɚɡɜɢɜɚɸщɚɹ ɫɪɟɞɚ 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ 
ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɟɱɢ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ: 

 ɧɚɛɨɪ ɢɝɪɭɲɟɤ (ɦɹɱɢ, ɤɭɤɥɵ – ɡɜɟɪɹɬɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ,  ɩɢɪɚɦɢɞɵ, ɤɭɛɢɤɢ, 
ɦɚɬɪɟɲɤɚ - ɜɤɥɚɞɵɲ, ɜɤɥɚɞɵɲɢ-ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɢ,); 

 ɧɚɛɨɪ ɢɝɪɭɲɟɤ (ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɤɭɤɥɵ, ɦɹɝɤɢɟ); 
 ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ:  «Ɇɨɢ ɥɸɛɢɦɵɟ ɫɤɚɡɤɢ», «ɉɨɞɛɟɪɢ ɤɚɪɬɢɧɤɭ», 

«Ɉɬɝɚɞɚɣɤɚ»(ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ; ɨɛɭɱɚɸɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ); 

 ɢɝɪɵ-ɲɧɭɪɨɜɤɢ – 2 ɲɬ. (ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ); 
 ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ «Ʉɨɪɨɛɨɱɤɚ ɮɨɪɦ» (ɧɚɛɨɪ ɫɨɪɬɢɪɨɜɳɢɤ) -4 ɲɬ. (ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɟɥɤɭɸ 

ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ); 

 ɤɭɛɢɤɢ «ɋɥɨɠɢ ɭɡɨɪ» ɢ ɚɥɶɛɨɦ ɡɚɞɚɧɢɣ «ɑɭɞɨ - ɤɭɛɢɤɢ. ɋɥɨɠɢ ɭɡɨɪ» (ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ ɫɱɟɬɚ 
ɢ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɰɜɟɬɨɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɚɜɵɤɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ); 

 ɤɚɬɚɥɤɚ «Ʉɜɢɧɬɟɬ» - 2 ɲɬ.(ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɟɬɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɰɜɟɬɚ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ «ɦɧɨɝɨ» ɢ «ɨɞɢɧ», «ɦɧɨɝɨ» 
ɢ «ɦɚɥɨ», ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɱɭɜɫɬɜ: «ɪɚɞɭɟɬɫɹ», «ɝɪɭɫɬɢɬ», 
«ɭɞɢɜɥɹɟɬɫɹ» ɢ ɬ.ɞ.); 

 ɰɢɥɢɧɞɪɵ «ɜɬɵɤɚɥɤɢ» 3 ɪɹɞɚ – 1 ɲɬ. (ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ 
ɰɜɟɬɭ, ɞɢɚɦɟɬɪɭ, ɜɵɫɨɬɟ; ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ); 

 ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ «ɜɬɵɤɚɥɤɢ» - 1 ɲɬ.(ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɩɨ ɮɨɪɦɟ (ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ), ɰɜɟɬɭ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ,  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɢ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ); 



 ɪɚɦɤɢ – ɜɤɥɚɞɵɲɢ «ɐɚɪɟɜɧɚ-Ʌɹɝɭɲɤɚ», «Ɋɟɩɤɚ», «Ʉɭɪɢɰɚ», «ɂɝɪɭɲɤɢ», «Ɇɟɞɜɟɠɚɬɚ», 

«Ɍɪɚɤɬɨɪɵ», «ɍɬɹɬɚ» (ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɦɢɪɨɦ, ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɰɜɟɬɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ); 

 ɩɟɫɨɱɧɢɰɚ; ɜɨɞɨɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɣ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ ɹɳɢɤ ɫ ɱɢɫɬɵɦ ɩɪɨɫɟɹɧɧɵɦ ɩɟɫɤɨɦ 
(ɩɟɫɨɱɧɢɰɚ – 100ɯ140ɯ8). – 1 ɲɬ; 

 ɤɨɥɥɟɤɰɢɹ ɢɝɪɭɲɟɤ ɞɥɹ ɩɟɫɨɱɧɢɰɵ- 40 ɲɬ.; 
 ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɣ  ɩɟɫɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧɲɟɬ ɫ ɩɨɞɫɜɟɬɤɨɣ, ɫ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ ɦɚɬɨɜɵɦ ɩɥɚɫɬɢɤɨɦ. 

Ɋɚɡɦɟɪ 50 ɯ 70. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɭɯɨɣ ɦɟɥɤɢɣ ɩɟɫɨɤ (ɤɜɚɪɰɟɜɵɣ, ɪɟɱɧɨɣ).- 1 ɲɬ.; 
 ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ (ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧ) – 1 ɲɬ.,  
 ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɞɥɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɰɜɟɬɧɨɣ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ – 2 ɲɬ.) 
 ɧɚɛɨɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ (ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ, ɤɪɚɫɤɢ,  ɤɢɫɬɢ, ɰɜɟɬɧɵɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, 

ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, ɰɜɟɬɧɚɹ ɛɭɦɚɝɚ, ɤɥɟɣ, ɤɚɪɬɨɧ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɛɭɦɚɝɚ ɢ ɬ.ɞ.) 
Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ - ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: 

 ɋ. ȼɨɯɪɢɧɰɟɜɚ ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ «Дɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ» - 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ 
«Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ». 

 ɋ. ȼɨɯɪɢɧɰɟɜɚ ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ «ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ» - ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ». 

 Дɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ «ɉɬɢɰɵ ɧɚɲɢɯ ɥɟɫɨɜ» 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ». 

 Дɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ «Ɋɚɫɬɟɧɢɹ». Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ». 

 Дɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫ  ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ «Дɟɪɟɜɟɧɫɤɢɣ ɞɜɨɪɢɤ» 
(ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ) Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ». 
 

 ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ - ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ «ɐɜɟɬɵ» ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ; 
 ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ - ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ «Ɉɜɨɳɢ» ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ; 
 ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ - ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ «Дɢɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ» ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ; 
 ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ - ɪɟɱɟɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ «Ɏɪɭɤɬɵ» ɫ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ; 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ: 

 «ɐɜɟɬɚ» (16 ɤɚɪɬɨɱɟɤ); 
 «ɐɢɮɪɵ ɢ ɮɢɝɭɪɵ» (16 ɤɚɪɬɨɱɟɤ) 
 «Ɉɛɢɬɚɬɟɥɢ ɦɨɪɟɣ ɢ ɨɤɟɚɧɨɜ» (16 ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɤɚɪɬɨɱɟɤ) 

ɂɝɪɵ 

- ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ-ɥɨɬɨ «ɐɜɟɬ ɢ ɮɨɪɦɚ» - ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɥɨɝɢɤɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɮɨɪɦɭ ɢ ɰɜɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

- ɢɝɪɚ «ȼɨɥɲɟɛɧɵɟ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ» - ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ. 

- ɢɝɪɚ «ȼɨɥɲɟɛɧɵɟ ɞɪɨɛɢ» - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ 
«ɛɨɥɶɲɟ – ɦɟɧɶɲɟ». 



Мɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ȼ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ - ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɡɚɩɢɫɢ ɧɚ ɮɥɟɲ-ɧɨɫɢɬɟɥɟ ɱɟɪɟɡ ɉɄ: 

 «Ɇɭɡɵɤɚ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ»: «Эɧɟɪɝɢɹ ɜɨɞɧɨɣ ɫɬɢɯɢɢ», «ȼ ɪɚɣɫɤɨɦ ɫɚɞɭ», 
«Ȼɟɫɤɨɧɟɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨɞɵ; 

Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɚщɟɧɢɟ 

Ʉɚɛɢɧɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɚ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɩɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. 

1. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ  ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ  ɢɡɭɱɟɧɢɹ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ  ɞɟɬɟɣ  ɤ  ɨɛɭɱɟɧɢɸ  ɜ  

ɲɤɨɥɟ. 
2. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ  ɭɪɨɜɧɹ  ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɢ  ɨɛɳɟɣ  ɨɫɜɟɞɨɦɥёɧɧɨɫɬɢ  ɞɟɬɟɣ. 
3. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ  ɢɡɭɱɟɧɢɹ  ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ  ɫɮɟɪɵ  ɞɟɬɟɣ  ɢ  ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
4. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɫɟɦɟɣɧɵɯ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
5. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɮɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

6. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ  ɜ  ɝɪɭɩɩɟ, ɦɟɠɞɭ  ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ  ɢ  ɪɟɛёɧɤɨɦ. 
7. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ  ɩɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɸ  ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 
8. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ  ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ  ɪɚɛɨɬɵ. 
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